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Terapihunder sprer trgst og glede pa barneavdelingen

Barneavdelingen ved Sgrlandet sykehus bruker terapihunder for & gjgre sykehusoppholdet
lettere for barna. Ogsa foreldre og ansatte merker den positive effekten av hundene.
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Hovedbudskap

Tilstedeveerelsen av hunder kan ha en positiv effekt pa pasienter i ulike helseinstitusjoner. Pa
barneavdelinger, der mange barn kjenner pa stress og angst rundt prosedyrer og behandling,
kan hunder spille en spesielt viktig rolle. | denne fagartikkelen belyser vi hvordan engasjerte
ansatte med en idé om at hunder kan skape gode opplevelser for barn og unge pa sykehus,
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har utviklet og satt i gang tiltak med besgk av terapihunder pa en barneavdeling pa Serlandet
sykehus.

Dyreassisterte intervensjoner (DAI) er en samlebetegnelse pa tiltak der dyr brukes som del av
terapi eller aktivisering for ulike malgrupper (1). Et eksempel er tilrettelegging for samvaer
mellom hund og barn pa sykehus. Et slikt tilbud har lenge veert vanlig i mange andre land, og
det finnes na ogsa enkelte steder i Norge (2).

Studier viser at dyr kan ha positiv effekt pa bade fysisk og psykisk helse (1). Hunder kan for
eksempel trenes spesielt til 8 handtere sykehusmiljget og ulike menneskelige reaksjoner. For
barn som er innlagt pa sykehus, kan besgk av en hund bidra til 8 redusere angst og sorg og gi
en felelse av normalitet i en ellers stressende situasjon (3).

«For barn som er innlagt pa sykehus, kan besgk av en hund bidra til
a redusere angst og sorg og gi en falelse av normalitet i en ellers

stressende situasjon.»

Sertifiserte hunder kan ogsa veere til stotte for barnets familie og for de ansatte. Hunden
skaper glede og aktivitet og kan avlede tankene bort fra det som er tungt og vanskelig (4).
Under ubehagelige undersgkelser, som blodprgvetaking eller innsetting av veneflon, kan
hunden hjelpe barnet ved & ta oppmerksomheten bort fra det som er skremmende og vondt
(5, 6).

Det er ogsa funnet at ansatte kan oppleve bedre humer, mindre stress og ekt trivsel nar en
hund er til stede (3).

Ansatte utvikler terapihundtilbud pa avdelingen

Ved barneavdelingene pa Serlandet sykehus har man det siste aret tilrettelagt for ukentlige
treffpunkter mellom en terapihund og barn som er innlagt eller far poliklinisk behandling.
Tiltaket startet fordi to ansatte var spesielt interessert i temaet og sa hvilken verdi kontakt
mellom barn og dyr kan ha i et helseperspektiv.

Barnesykepleier Aleksander Hayes Sundby undersgkte sammen med en kollega hvordan man
kunne fa hund inn i avdelingen. Han kom i kontakt med Susanne Rueness Espeseth, som
sammen med hundene sine er utdannet ved den norske terapihundskolen (7).

Rueness Espeseth jobber blant annet med terapihund i skolen og er utdannet terapihundfarer,
atferdsspesialist og hundetrener, i tillegg til & veere lzerer.

Etter en grundig dialog med ledelsen og ansatte ved barneavdelingen, og detaljert planlegging
blant annet rundt smittevern, ble det utarbeidet en prosedyre for bruk av hund pa sykehuset.



Denne prosedyren beskriver tydelig hvordan hunder kan integreres pa en trygg og god mate.
Hundefarer signerer ogsa taushetserkleering far metene pa sykehuset.

FAKTA

Retningslinjer for besgk av hund
Utdrag fra prosedyren «Retningslinjer for terapihund» ved Sa@rlandet sykehus:

o Beskrivelse av smitteverntiltak for a forebygge smittespredning mellom hund og
menneske, i begge retninger.

» En ansatt skal vaere kontaktperson og felge opp at smittevern og retningslinjer etterleves.

» Hundefarer skal vaere godkjent, vaere frisk ved besgk i sykehuset og tilpasse besgket i
samrad med helsepersonell.

o Hunden ma vaere sertifisert, ha god helse og veere frisk.

o For besgk: Hunden skal ha godt renhold, barstet pels, kortklipte klgr og tarre poter.
Pasienter, pargrende og ansatte ma veaere godt informert i forkant. Deltakelse er frivillig.

» Pasientansvarlig lege baer vurdere om det er forsvarlig at pasienten har fysisk kontakt med
hunden.

» Egnet lokale: Hunden bgr tas imot i et egnet rom, eller i naerheten av avdelingen. Utstyr og
flater ma tale rengjering og desinfeksjon. Rommet skal rengjeres etter besgket, og ansvar
for dette ma avklares.

 Basale smittevernrutiner gjelder ogsa ved kontakt med hund. God handhygiene for og
etter kontakt er viktig.

Kilde: Serlandet sykehus (8)

Barneavdelingen far ukentlige hundebesgk

Med oppstartsmidler fra en gave gitt av familien til en pasient startet avdelingen opp med
halvannen times hundebesgk en ettermiddag i uken.

Barnesykepleier Aleksander forteller: «Vi visste ikke helt hvordan dette burde gjennomferes pa
best mulig vis, sa det har veaert litt utprevning underveis. Vi har funnet gode rutiner pa det na,
med egen inngang slik at hunden ikke gar gjennom avdelingen. Vi er enten ute pa lekeplassen
og uteomradet eller inne pa et rom som har egen der ut. Immunsupprimerte pasienter far vaere
sammen med hunden fgr andre pasienter. Vi fokuserer pa lek — som nar hunden ‘spinner’
aktivitetshjulet selv eller spiller brettspill der den ‘kaster’ terningen — og vi observerer
samspillet. Etter besgket har vi faste rutiner for vask av lokalet.»

Beskrivelsen fra barnesykepleieren viser hvordan ansatte er bevisste pa bade praktiske og
pedagogiske sider ved a slippe hund inn i avdelingen. Prosjektet har na blitt en fast del av
tilbudet pa barneavdelingen, og erfaringene til bade pasienter, pararende og ansatte er sveert
gode.



En av de ansatte ved barneavdelingen sier det slik: «Barns smil vokser med naerveeret av en
firbent venn; en terapeut pa fire poter som fremmer helbredelse gjennom ubetinget kjeerlighet
og selskap.»

TRYGG BRUK: Terapihunden Aiva er en av hundene som inngar i tilbudet ved barneavdelingen.
Besgk med terapihund krever tydelige rutiner for hygiene og dyrevelferd, slik at bade barn og
hunder er trygge. Foto: Susanne Rueness Espeseth

Terapihunder har positiv effekt pa barn

De positive erfaringene fra barneavdelingen pa Serlandet sykehus har stette i forskning. Flere
studier viser at kontakt med terapihunder har mange gunstige effekter for barn som er innlagt
pa sykehus:

Psykologisk trivsel: Samvaer med en terapihund kan redusere bade stress og angst hos barn.
Det a klappe en hund kan gi en fglelse av ro gjennom & redusere blodtrykk og hjertefrekvens
(9, 10). Det emosjonelle bandet som ofte oppstar mellom barn og hund, kan gi trast og avlede
oppmerksomheten fra smerte og frykt (10, 11). Terapihunder kan ogsa gi en opplevelse av
ubetinget kjeerlighet og aksept — noe som kan vaere spesielt verdifullt for barn som faler seg
ensomme eller har det emosjonelt vanskelig (12).

Sosial interaksjon: Barn som er innlagt pa sykehus, kan vaere isolert som fglge av sykdommen
sin. En terapihund pa avdelingen kan fungere som en sosial katalysator og gjere det lettere for
barn a snakke og samhandle med andre barn, helsepersonell og familie (4). Hundens naturlige
veeremate inviterer til kontakt, og mange barn blir mer apne for samtaler og aktiviteter. Dette
kan gi dem et sterkere sosialt nettverk og bedre relasjoner (13). En viktig indirekte effekt er at
hunden kan pavirke hvordan barnet oppfatter miljget og menneskene rundt seg (12). Nar



barnet ser at terapihunden viser tillit og positive reaksjoner til helsepersonellet, kan det hjelpe
barnet til ogsa & oppfatte dem som trygge og vennlige. Dermed styrkes barnets egen
trygghetsfolelse i situasjonen (4, 12).

«En terapihund kan fungere som en sosial katalysator og gjore det

lettere for barn a snakke og samhandle med andre.»

Motivasjon til fysisk aktivitet: For barn som er mobile, kan terapihunder motivere til fysisk
aktivitet og lek (10). Dette er seerlig nyttig for barn som trenger oppmuntring til 8 bevege seg
som en del av rehabiliteringen. Aktivitetene kan variere fra enkle turer til mer interaktive leker,
som & kaste ball. Slik kan terapihunden bidra til bedre mobilitet og koordinasjon, samtidig som
barnet far en morsom opplevelse (13).

Reduksjon av stress, angst og smerte ved prosedyrer: Hunder kan spille en betydelig rolle i &
redusere stress, angst og frykt hos barn som skal gjennom medisinske prosedyrer (14, 15). En
rolig og vennlig terapihund kan gi barnet en fglelse av trygghet og normalitet i et ofte
skremmende og fremmed sykehusmilje. Hunden kan hjelpe barnet til & slappe mer av nar det
star i utfordrende situasjoner, for eksempel under prosedyrer (13). Hundens naervaer kan 0gsa
distrahere barnet fra det som er ubehagelig, og rette oppmerksomheten over pa noe positivt.
For mange barn gir det en opplevelse av styrke & ha en stagttende venn ved sin side (12, 13).

Bruk av terapihund krever klare retningslinjer

Selv om terapihunder har mange dokumenterte fordeler, kan det ogsa oppsta utfordringer nar
hund brukes i en barneavdeling (16). Allergiske reaksjoner er en av de sterste bekymringene,
sammen med risiko for infeksjon. Det kreves klare retningslinjer for hygiene og dyrevelferd, slik
at bade barn og hunder er trygge under besgkene (17).

Det er viktig a ta hensyn til barnets @nsker og behov - inkludert allergier, frykt eller ubehag
rundt hunder - og serge for at all kontakt er frivillig (18). Samtidig ma man ta hensyn til
hundens behov, slik at den trives og ikke utsettes for overbelastning (18).

Hundene bidrar til et mer omsorgsfullt miljo

Ved barneavdelingen pa Serlandet sykehus har de funnet gode lgsninger pa utfordringer som
har dukket opp underveis i planleggingen og implementeringsfasen. Hundene som brukes ved
sykehuset, er godkjente terapihunder, noe som gjar det mulig a bruke dem tettere i barnas
behandling, for eksempel i forbindelsen med ulike prosedyrer.

Prosjektet apner for at hundene kan innga som en del av behandlingsplanen for enkelte
pasienter. Dette kan innebaere at hunden er til stede under medisinske undersagkelser og
behandlinger, for & gi barnet ekstra statte og ro. Pa sikt gnsker man ogsa at hundene kan vaere



til stede under enkelte krevende prosedyrer, der de kan bidra til & dempe nervegsitet og angst
og samtidig gi varme og trost.

Denne praktiske tilnsermingen har ogsa som mal & bygge en bro mellom den ofte intense
sykehusatmosfaeren og et mer menneskelig og omsorgsfullt miljg. Hundens tilstedevaerelse
kan hjelpe til & redusere falelsen av fremmedgjering hos barna.

Barnesykepleier Aleksander sier det slik: «Terapihunder skaper en unik forbindelse som kan
lindre stress og gi trast til barn i krevende medisinske situasjoner, og bygger en bro mellom
medisinsk behandling og emosjonell statte.»

Implementering krever stotte fra ledelsen

Bruk av terapihunder pa barneavdelinger kan ha mange positive effekter — fra psykologisk
statte til fysisk og sosial stimulering for barna, men ogsa for parerende og ansatte. Samtidig er
det viktig med godt planlagte tiltak som handterer utfordringer og sikrer en trygg, etisk og
effektiv implementering. Dette krever bade engasjerte fagpersoner som @nsker & utvikle slike
tilbud, og statte fra ledelsen.

Tiltakene ma skreddersys, kontinuerlig evalueres og tilpasses ved behov. Videre forskning og
deling av erfaringer vil vaere avgjerende for & etablere og videreutvikle slike tilbud, slik at de
kan bidra til et mer positivt og meningsfullt sykehusopphold for barn.

«For at terapihunden skal ha gnsket effekt, ma bade hund og ferer ha
hey kompetanse og kunne mgte utfordringer som kan oppsta.»

Det er imidlertid noen praktiske forhold som ma vurderes bade skonomisk og funksjonelt.
Kostnader knyttet til hundefarer er en viktig faktor, siden profesjonelle hundefgrere med
sertifiserte hunder er nedvendig for a sikre trygge og gode besegk. For at terapihunden skal ha
gnsket effekt, ma bade hund og faerer ha hay kompetanse og kunne mate utfordringer som kan
oppsta, samt tilpasse seg hvert enkelt barns behov.

Renhold etter hundebesak er ogsa viktig for & opprettholde et sterilt sykehusmilja, spesielt i
avdelinger med immunsupprimerte pasienter. Dette kan kreve ekstra ressurser og fa
gkonomiske konsekvenser.

Avdelingen vurderer jevnlig hvordan prosedyren fungerer

Om prosedyren fungerer optimalt, er noe som bar vurderes jevnlig. Fungerer dagens rutiner,
eller er det omrader som kan forbedres for at terapihundene skal gi starst mulig nytte? Dette
gnsker forfatterne av denne fagartikkelen & underseke videre. De har planlagt et
forskningsprosjekt som skal undersgke erfaringene med bruk av terapihund pa
barneavdelingen.



Andre relevante sparsmal er hvordan terapihundene kan integreres enda bedre i
behandlingsprosessen, og hvordan man kan male effekten ngyaktig og systematisk for & sikre
best mulig resultat.

Forfatterne oppgir ingen interessekonflikter.

V

TERAPIHUNDER I BRUK: Pa en barneavdeling ved Serlandet sykehus har engasjerte ansatte
etablert et tilbud der terapihunder mater barn som trenger statte og trygghet. Pa bildet star
barnesykepleier Aleksander Hayes Sundby og hundeeier Susanne Rueness Espeseth med Aiva
og Karma, to av hundene som har veert benyttet pa avdelingen. Foto: Stine Hermansen, BUA
Kristiansand
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