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«The Start Young study Health-related quality of life and pain in adolescents and
associated factors; a prospective cohort study of adolescents and their parents»

Sykepleier Hilde Elisabeth Timenes Mikkelsen har i sin doktorgrad sett nærmere på
hvordan en rekke faktorer har sammenheng med ulike aspekter av helserelatert
livskvalitet hos ungdom. Avhandlingen belyser blant annet viktigheten av å vurdere og
fremme selvfølelse og mestringstro som viktige resiliens-faktorer for ungdommers
helserelaterte livskvalitet.
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